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Informes em Saúde

A Psicoeducação é um processo estruturado de transmissão de informações sobre 

saúde mental, sintomas, estratégias de enfrentamento e recursos de apoio, visando 

aumentar o conhecimento, promover autonomia e facilitar o manejo de desafios psicológicos. 

Em populações esportivas, a literatura recente em neurociência e psicologia positiva 

demonstra de forma consistente a relevância da psicoeducação e da regulação emocional 

para o desempenho de atletas de futebol. Estudos qualitativos com jogadores profissionais 

evidenciam que a consciência e o manejo de processos mentais, como a regulação do nível 

de excitação, autoconfiança e resiliência mental, são considerados cruciais para o 

rendimento em situações de alta pressão competitiva. A atuação de desenvolvimento 

humano no esporte, promovendo psicoeducação e treinamento em habilidades emocionais, 

é vista como fundamental para o desenvolvimento dessas competências, especialmente 

entre atletas mais jovens, que tendem a buscar mais suporte psicológico e se beneficiam de 
1

intervenções estruturadas.  A regulação emocional, incluindo estratégias como reavaliação 

cognitiva, enfrentamento direto e suporte social, está associada a maior bem-estar, melhor 

ajuste ao estresse e maior satisfação com o desempenho esportivo. Atletas que utilizam 

estratégias adaptativas de regulação emocional apresentam melhor capacidade de lidar com 

as demandas competitivas, maior engajamento esportivo e níveis superiores de autoeficácia, 

fatores que impactam positivamente tanto o desempenho quanto a permanência no 
2,3,4

esporte.  Em contextos de futebol, estratégias como mindfulness, reavaliação e regulação 

fisiológica mostraram-se particularmente funcionais, mediando a relação entre bem-estar e 
3

adaptação ao estresse.  Intervenções baseadas em psicoeducação, como programas de 

treinamento cognitivo-comportamental e mindfulness demonstraram eficácia em jovens 

atletas de futebol, promovendo melhorias significativas em habilidades mentais, controle do 
5

estresse e uso de recursos psicológicos durante a competição. O monitoramento sistemático  
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do estado de humor, por meio de instrumentos como o Profile of Mood States (POMS), 
permite ajustes individualizados na carga de treinamento e identificação precoce de 

6
distúrbios emocionais, otimizando o desempenho e prevenindo quedas de rendimento.  Além 
disso, há evidências de que estados emocionais agudos influenciam funções executivas 
relevantes para o desempenho em campo, como inibição, flexibilidade cognitiva e memória 
operacional. A integração de avaliações emocionais no diagnóstico cognitivo é recomendada 

7para compreender as flutuações situacionais no desempenho de atletas.  Por fim, a literatura 
destaca que o ambiente de suporte, incluindo a relação com treinadores e o desenvolvimento 
de competências emocionais, contribui para a satisfação, bem-estar e sucesso esportivo a 

2,8 longo prazo. Neste sentido, a psicoeducação e o desenvolvimento de estratégias de 
regulação emocional são componentes essenciais para maximizar o desempenho e a saúde 
mental de atletas de futebol, com respaldo robusto da literatura contemporânea em 
neurociência e psicologia positiva. 


