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ATLETAS DE ALTO DESEMPENHO: PSICOEDUCAGADO,
NEUROCIENCIA E PSICOLOGIA POSITIVA

A Psicoeducacgao € um processo estruturado de transmissao de informacgdes sobre
saude mental, sintomas, estratégias de enfrentamento e recursos de apoio, visando
aumentar o conhecimento, promover autonomia e facilitar o manejo de desafios psicologicos.
Em populagbes esportivas, a literatura recente em neurociéncia e psicologia positiva
demonstra de forma consistente a relevancia da psicoeducacéo e da regulagdo emocional
para o desempenho de atletas de futebol. Estudos qualitativos com jogadores profissionais
evidenciam que a consciéncia e 0 manejo de processos mentais, como a regulag¢ao do nivel
de excitacdo, autoconfianca e resiliéncia mental, sdo considerados cruciais para o
rendimento em situagdes de alta pressdao competitiva. A atuacido de desenvolvimento
humano no esporte, promovendo psicoeducagéo e treinamento em habilidades emocionais,
€ vista como fundamental para o desenvolvimento dessas competéncias, especialmente
entre atletas mais jovens, que tendem a buscar mais suporte psicologico e se beneficiam de
intervencdes estruturadas.’ A regulagéo emocional, incluindo estratégias como reavaliagéo
cognitiva, enfrentamento direto e suporte social, esta associada a maior bem-estar, melhor
ajuste ao estresse e maior satisfagdo com o desempenho esportivo. Atletas que utilizam
estratégias adaptativas de regulagdo emocional apresentam melhor capacidade de lidar com
as demandas competitivas, maior engajamento esportivo e niveis superiores de autoeficacia,
fatores que impactam positivamente tanto o desempenho quanto a permanéncia no
esporte.”>* Em contextos de futebol, estratégias como mindfulness, reavaliagéo e regulagéo
fisiologica mostraram-se particularmente funcionais, mediando a relagdo entre bem-estar e
adaptagdo ao estresse.’ Intervengbes baseadas em psicoeducagdo, como programas de
treinamento cognitivo-comportamental e mindfulness demonstraram eficacia em jovens
atletas de futebol, promovendo melhorias significativas em habilidades mentais, controle do
estresse e uso de recursos psicologicos durante a competicdo.” O monitoramento sistematico
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do estado de humor, por meio de instrumentos como o Profile of Mood States (POMS),
permite ajustes individualizados na carga de treinamento e identificagcdo precoce de
disturbios emocionais, otimizando o desempenho e prevenindo quedas de rendimento.’ Além
disso, ha evidéncias de que estados emocionais agudos influenciam fungbes executivas
relevantes para o desempenho em campo, como inibi¢ao, flexibilidade cognitiva e memaria
operacional. Aintegragao de avaliagbes emocionais no diagnostico cognitivo € recomendada
para compreender as flutuagdes situacionais no desempenho de atletas.” Por fim, a literatura
destaca que o ambiente de suporte, incluindo a relagdo com treinadores e o desenvolvimento
de competéncias emocionais, contribui para a satisfacdo, bem-estar e sucesso esportivo a
longo prazo.”® Neste sentido, a psicoeducacdo e o desenvolvimento de estratégias de
regulacéo emocional sdo componentes essenciais para maximizar o desempenho e a saude
mental de atletas de futebol, com respaldo robusto da literatura contemporanea em
neurociéncia e psicologia positiva.
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